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DARUBER
REDEN WIR!

Psychische Erkrankungen machen vor niemandem
Halt und betreffen Frauen und Manner, junge
und alte, arme und reiche Menschen.

Trotzdem sind sie ein Tabu in unserer Gesellschafft.
Betroffene leiden unter Diskriminierung in der
Schule, am Arbeitsplatz, in der Familie und im
Freundeskreis. Vorurteile sind weit verbreitet

und schaden den Betroffenen. Das muss nicht sein!

Mit der Kampagne DARUBER REDEN WIR

startet der PSD-Wien das Gesprach iber psychische
Gesundheit — denn es ist wichtig, die Stigmatisierung
dieses Themas anzusprechen.

Dariiber zu reden hilft Betroffenen, Angehérigen
und letztendlich uns allen dabei psychisch gesund
zu bleiben.
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DIE AUSGANGSLAGE

Im Laufe unseres Lebens sind wir alle direkt oder

indirekt von einer psychischen Erkrankung betroffen.

Entweder wir erleben selbst eine psychische Krise
und leiden an einer psychischen Erkrankung, oder
kennen jemanden in unserer Familie, in unserem

Freundes- & Bekanntenkreis, der so eine Situation
durchlebt.
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Jeder fiinfte Mensch in Europa fihlt sich
psychisch beeintréchtigt. Psychische Stérungen
nehmen weltweit zu, vor allem Depression, Angst-
und Alkoholerkrankungen. Umso schlimmer also,
wenn auch die Stigmatisierung zunimmt.
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