


Wo ist der PSD-Wien vertreten?

Uberalll Immer nah am Menschen.




DAS VERGISSMEINNICHT
JETZT DU

Zeichne die Blume, um dir unsere Nummer auch in schwierigen Zeiten
Speichere dir die Nummer des Psychosozialen Krisendienstes ein — wir sind rund um die

ut zu merken, Beginne mit der Drei unten rechts und arbeite dich im
Uhr fir dich, deine Freund*innen oder Angehérigen da: 01/31330. Als Merkhilfe kann gut i ) 9 ) it d ) : f ) (gl (ARG e
dir unser Vergissmeinnicht dienen. Die Blume ergibt sich aus den Ziffern unserer Notfall- Uhrze'gersm" zur Mitte des Verg:ssmemmch'l's.
Nummer.
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K Orange steht Mif
am pesten!









DIE 2. KAMPAGNENWELLE

ALS MEINE SCHIZOPHRENIE

Sara braucht munchmul‘lilfe bei d

Aber sie ist mehr als ihréipSychische
Der Mensch zdhlt, nicht'die'Krankheit.

Verbinde die Punkte und vervollstédndige das Bild. Alle Kreise
bzw, alle Quadrate sollen der Reihe nach miteinander verbunden
werden, Das fertige Bild kannst du gerne noch weiter ergdnzen,
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ALS MEINE ANGSTERKRANKUNG
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EIN BILD SAGT MEHR
ALS 1000 WORTE...

Dir fallt es schwer, deinen Gefilhlen Worte zu verleihen2 Vielleicht kannst du dich besser
mit abstrakten Kritzeleien oder weniger abstrakten Bildern ausdriicken?
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JETZT DU

Nutze die Sprechblasen um das unaussprechbare darzustellen.
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TOB’ DICH AUS!

BTEZAI MACH, WAS DU WILLST

Nach so vielen Seiten mit vorgefertigten Bildern, gehort diese
Doppelseite ganz alleine dit.




DAILY FEELINGS

GEFUHLSTAGEBUCH

Diese 31 Formen helfen dit, deine Gefihle iber einen Monat zu
verfolgen. Gib jeder Figur ein Gesicht, das deine Gefihlslage dem
Jjeweiligen Tag widerspiegelt.



WAS DU BEI STRESS
TUN KANNST...

w‘”fm‘
i

;
T

>,

T ATME S MALTIEF EIN SCHREIBE AUF, WAS DICH NERYT
MASSIERE DEINE FUBE UNDAUS

UND WakUM

&

TELEFONIERE MIT FINEM HORE MUSIK,

SCHREIBE DIR EINE LISTE,
LIEBEN MENSCHEN DIE DICA ENTSPANAT WAsZU TUN ST
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SCHAUE DIR FIN LUSTIGES ZFICHNE FIN BILD DAVON, SCHREIBE DIR EINE LISTE,
TIERVIDEO AN WIE ES DIR GERADE GENT Was DICH FREVT UNDWaguM
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WAS HILFT DIR BEIM ENTSPANNEN?






