
#darüberredenwir
COMICS ÜBER PSYCHISCHE 
ERKRANKUNGEN 



INHALT

POLTERINK

Die Comics in diesem Buch entstanden in einer Kooperation zwischen den 
Psychosozialen Diensten in Wien (PSD-Wien) und der Österreichischen 
Gesellschaft für Comics (OeGeC). Unter der Leitung der Zeichnerin  
Renate Mowlam und Angela Mach, Psychotherapeutin iAuS und Dipl. 
Psych. Gesundheits- und Krankenpflegerin, nahmen unterschiedliche  
Künstler*innen am Kurs zum Thema Sach- und Wissenschaftscomics teil.

ZWANGSSTÖRUNGEN - WAS IST DAS?

ADRIANA LIENDO
ANGSTSTÖRUNGEN & DEPRESSION

GRETA VON RICHTHOFEN
DIE DEPRESSION

LISI PRESSL
DIE DEPRESSION

MARLIES LENGAUER
DIE PANIKSTÖRUNG

STEFANIE KUSO
DER DEPRESSIONSSUMPF

DARÜBER REDEN WIR
DIE GEDANKEN ZIEHEN LASSEN

ILLI A. HEGER
SCHON SPÜRBAR



































Kuratorium für Psychosoziale Dienste in Wien (ein Fonds nach dem Wiener 
Landes-Stiftungs- und Fondsgesetz), Modecenterstraße 14/A/2.OG, 1030 Wien

Unsere psychische Gesundheit hatte schon 
mal bessere Zeiten. Ob es dir super gut oder 
ganz schlecht geht: Alle Menschen brauchen 
Ressourcen, um sich mit ihrer psychischen 
Gesundheit zu beschäftigen – und das ganz 
ohne Stigma: #darüberredenwir!

RUF AN
RUF AN

RUF AN
RUF AN

     
     

     
    

    
    

    
    

    
 

 
 

 
 

 

 
                                       

 
 

  

 

WIE GEHT’S D
IR?                                       WANN

 H
A

ST
 D

U 
DA

S LETZTE MAL DURCHGESCHLA
FE

N?

     
     

     
    

    
    

    
    

    
TR

IN
K

ST
 D

U
 (F

A
ST

) J
ED

EN
 T

A
G

 A
LK

OHOL?

Hast du die kon
t
r
o
l
l
e
 ü

b
e
r
 d

e
i
n
e
 g

e
d
a
n
k

en verloren?

www. rede r.at

2019 starteten die Psychosozialen Dienste in 
Wien die Kampagne zur Entstigmatisierung von 
psychischen Erkrankungen #darüberredenwir. 
Was als kleine Initiative startete, fand großen 
Anklang in der Wiener Bevölkerung. Der Staats-
preis in der Kategorie „Digitale Kommunikation“ 
im Jahr 2020 unterstrich die Bedeutung der Kam-
pagne. 2023 wurde das Design überarbeitet, 
zielgruppenspezifische Informationen ausgebaut 
und neue Schwerpunkte gelegt. 

#darüberredenwir



Die Corona-Pandemie, Teuerung, Kriege und 
die Klimakrise haben zu eine stückweiten Ent-
tabuisierung geführt – doch umso sind schwere 
psychische Erkrankungen und medizinisch-
psychiatrische Behandlungsangebote vom Stigma 
betroffen. Dagegen gilt es weiterhin aufzutreten. 
Auf Online-Plattformen hat sich eine Community 
gebildet, die sich austauscht und Erfahrungen 
teilt. Mit Tipps und faktenbasierten Informationen 
hilft #darüberredenwir zudem Betroffenen,  
Erfahrungsexpert*innen und Angehörigen.
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facebook.com/darueberredenwir

Instagram: @darueberredenwir

TikTok: @darueberredenwir
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