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ZWANGSSTORUNGEN
WAS 1ST DAS?

EIN COMIC VON POLTERINK IN KOOPERATION MIT

van. (OOSGCE0 RENA

Osterreichische Gesellschaft fur WURF
Comic-Forschung und -Vermittlung

Psychosoziale
Dienste Wien

ICH BIN
EINE_ZWANGS-
STORUNG.

ABER WAS
IST DAS?

ZWANGSGEDANKEN
UND -HANDLUNGEN SIND
RITUALE, DIE VON DEN
BETROFFENEN IMMER
WIEDER WIEDERHOLT
WERDEN.

E€INE ZWANGSSTORUNG
IST EINE PSYCHISCHE
KRANKHEIT .

SIE ZEICHNET SICH
DURCH IMMER WIEDER-
KEHRENDE ZWANGSGEDANKEN
UND -HANDLUNGEN AUS.

€S IST NICHT
ANGENEHM ODER
SPASSIG, MIT MIR
ZU LEBEN.

UND BETROFFENE
LEIDEN OFT SEHR
UNTER MEINEN
IMPULSEN.

poLterinkK.com



WER WEISS, WAS
ALLES SCHLIMMES
PASSIEREN
KONNTE, ...

BETROFFENE
IHRE RITUALE
NICHT AUS-

OFT VERSUCHEN
VON MR BETROFFENE
MEINE IMPULSE zU
IGNORIEREN.

SIE WISSEN,
B) |DASS DIE ANGSTE,

DIE ICH AUSLOSE,
UBERTRIEBEN
SIND.

ABER DAS
FUNKTIONIERT
LEIDER NICHT.

DADURCH WERDE
ICH NUR STARKER
UND QUALENDER.

polterink.com

UND TRGENDWANN
BIN ICH ZU UBER-
MACHTIG UND DIE
IMPULSE KOMMEN
STARKER ZURUCK
DENN JE.

WENN DAS GEFUHLE
ODER ERLEBNISSE
BESCHREIBT, MIT

...DANN
pekTIzieRen [ ST DAS kel
KANNST GRUND DICH ZU
Zt SCHAMEN!

€S GIBT VIELE BETROFFENE,

DIE MIT UNTERSCHIEDLICH
STARKEN AUSFUHRUNGEN
VON MIR LEBEN.

Psychosoziale f W S
Dienste Wien

FLORISDORF
OTTAKRING DONAUSTADT
PENZING ’

HEIDLING f‘—‘

LANDSTRASSE
HARIAHILF FAVORITEN

BEI DIESEN ANLAUF-
STELLEN KANNST DU DIR
HILFE SUCHEN, UM BESSER
MIT MIR UMGEHEN
2ZU KONNEN.

ALSO DENK
IMMER DRAN:
DU BIST NICHT
ALLEIN!

polterink.com



Die konkrete Form der Behandlung
AngStSt rungen héingt von der Art der Erkrankung,
Angststérungen kénnen sehr dem individuellen Verlauf und den
wirksam mittels Psychotherapie, Wiinschen der Betroffenen ab.
medikamentdser Therapie oder
einer Kombination aus
Psychotherapie und
medikamentdser Therapie
behandelt werden.

Angehérige konnen fiir die Betroffenen eine wichtige
Bei der generalisierten Angststérung ist die Typisch ist auch eine Erwartungsangst vor der Stiitze sein, indem sie etwa bei Panikattacken

Im geschiitzten Rahmen der Psychotherapie kann beruhigend auf sie einwirken oder sie darin bestérken,
eine Konfrontation mit den Angsten stattfinden und professionelle Hilfe aufzusuchen.
ungiinstige Denkmuster konnen bearbeitet werden.

Angst dauerhaft und bezieht sich auf alle Angstreaktion (Schwitzen, Zittern, Herzrasen,
mdglichen Lebensbereiche. Betroffene sind in Atemnot, Hitzewallungen etc.).-
sténdiger Sorge und Anspannung.




Die Depression:
i

Fiihlen Sie sich
kérperlich unwohl?

Es ist nicht einfach
zuzugeben, dass es einem nicht
gut geht und man
Hilfe braucht.

Ich kann
das nicht!

Es gibt Institutionen,
an die du dich wenden '\
kannst und die dir die besten )
Hilfsangebote fiir dich J
nennen kénnen:

Brauchst
du Hilfe?

Aber du bist
nicht allein!

7“die Méglichkeit zur
Ausiibung der
beruflichen Titigkeit




Depressionen sind Sie sind durch einen Zustand deutlich
psychische Erkrankungen. gedrickter Stimmung, Interesselosigkeit

2 2 und Antriebsminderung iber einen
' e e P r e S S ' 0 n langeren Zeitraum gekennzeichnet.

i )8

Damit verbunden treten Depressive Menschen sind durch ihre
haufig verschiedenste kérperliche Erkrankung meist inihrer gesamten
Beschwerden auf. Lebensfuhrung beeintrachtigt.
N
w
-

,,\ » Gretavon Ruchthofen

VB 75 %




Sie leiden unter starken
Selbstzweifeln, Konzentrations-
storungen und Gribelneigung sowie
Schlaf-und Appetitstérungen.

Es gelingt ihnen nicht oder nur schwer,
alltagliche Aufgaben zu bewaltigen.

Depressionen gehen wie
kaum eine andere Erkrankung mit
hohem Leidensdruck einher...

..da diese Erkrankung in zentraler
Weise das Wohlbefinden und
das Selbstwertgefihl von
Patient’innen beeintrachtigt.

Depressionen konnen mittels Die Wahl der konkreten

Psychotherapie und medikamentéser Therapieform hangt vom Schweregrad,

Behandlung (Antidepressiva),
die meist kombiniert werden, sehr
wirksam behandelt werden.

Verlauf und den individuellen Winschen
und Bedirfnissen der Betroffenen ab.




Meistens ist eine ambulante
Behandlung maglich.

Im Rahmen der Psychotherapie
werden unter anderem ungunstige
Denk- und Verhaltensmuster
bearbeitet, Aktivitaten geférdert und
Kompetenzen aufgebaut.

Antidepressiva sind insbesondere bei
schweren Depressionen unverzichtbar.

Die Therapie zielt auf die Linderung
beziehungsweise den vollstandigen
Ruckgang akuter Symptome ab.

(o)

Die soziale Teilhabe und die Méglichkeit
zur Ausibung der beruflichen
Tatigkeit soll geférdert sowie eine
Stabilisierung und Verhinderung von
Ruckfallen erreicht werden.

Text: WHO Gesundheitsorganisation und Mindbase
Zeichnungen: Greta von Richthofen

Dieses Comic ist im Rahmen eines Workshops iber
Wissenschaftscomics von Renate Mowlam entstanden.

L] Psychosoziale .y )
Dienste Wien
T N S ;;J




Ach, hab (ch

dich rergessen?

Schon spUrbar




Untersthtzung (st wichtly,
Je fridher desto besser.

Achtsamen Gefahrten fallen
Veranderungen schon auf.

TWC A Heger 2023
www.annaheger.de

Depressive Frihsymptome
kénnen unspezifisch sein.

Das Comic Lst in Zusammenarbeit mit den
Psychosoziale Dienste Lien [psd-wien.at] und
Aer Osterreichische Gesellschaft fGr Comic-
Forschung und -Vermittlung [uww.oegec.com]
im LJorkshop von Renate Mouwlam entstanden.
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DU ~KANNST EINFACH NICHT~ T
LSS’ UNS DRUBER REVEN.

ICH KANN EINFACH NICHT

4 (07 31 330

HILFE X BERATUNG IN PSYCHISCHEN NOTLAGEN

% dar uebecredenwiv

www, docueberr edenwir, q)(
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DU VERSPURSY  OFT
PANK 1IN0 UNERWARTETEN
SITUATIONEND?

IN DER L MITTEN
D-BAIN. N DER
VACHT
IN DIESEN
MOMENTEN ‘75
HAST Du... =
‘ (uy)
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ODER.  HERZKLOPFEN!
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...DAS GEFOHL _..UND /ODER

20 ERSTICKED!  SCHWINDEL ?

DU HAST AVGST
VOR KONTROLL-
VER LUST , O DR

DAVOR 2v STERBENT



DAS KONNTE ENE
PANIESTORUNG SEN.

WRD DIE ERKRANXOIDG
ERKAUNT, KAUN SE

BERANDELT  WERDEN.

Vo

y

WWW. DARUBERREDEIWIR . AT

PSyC HiATR\SCHE
SOFOKRTHILFE

0151350

En Comic VON
MARLES LEVGAUER



icH BIN DER
PEPRESSIONS-

IcH LEGE
MICH GBER
DAS LEBEN.

IGH LEGE MicH) |
UBER DEINE
GEDANKEN...

...UND UM
pIcH HERUM.

...UND LASSE
DICH LIEGEN.




ES GIBT
HILEE.

c(arue(verreclenw?r. q+




NIMM EINEN

SCHLECHTEN
GEDANKEN

UND VERSUCHE IHN
ZU HALTEN..

SCHLECHT
R
GEDA NkE

WIE WURDE ER SO AUSSEHENS

ODER SO%&

A~ HOR IHM ZU

--UND SEl NEUGIERIG!

WIE FUHLT
ER SICH AN

% IST ER AUCH

HILFREICHS

UND WENN DV IHN VON ALLEN
SEITEN BETRACHTET HAST..

v 6

LASS IHN.. ZIEHEN.
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#daruberredenwir

2019 starteten die Psychosozialen Dienste in
Wien die Kampagne zur Entstigmatisierung von
psychischen Erkrankungen #dariiberredenwir.
Was als kleine Initiative startete, fand grof3en
Anklang in der Wiener Bevélkerung. Der Staats-
preis in der Kategorie ,Digitale Kommunikation”
im Jahr 2020 unterstrich die Bedeutung der Kam-
pagne. 2023 wurde das Design iberarbeitet,
zielgruppenspezifische Informationen ausgebaut
und neue Schwerpunkte gelegt.



Die Corona-Pandemie, Teuerung, Kriege und

die Klimakrise haben zu eine stiickweiten Ent-
tabuisierung gefishrt - doch umso sind schwere
psychische Erkrankungen und medizinisch-
psychiatrische Behandlungsangebote vom Stigma
betroffen. Dagegen gilt es weiterhin aufzutreten.
Auf Online-Plattformen hat sich eine Community
gebildet, die sich austauscht und Erfahrungen
teilt. Mit Tipps und faktenbasierten Informationen
hilft #dariberredenwir zudem Betroffenen,

Erfahrungsexpert*innen und Angehérigen.

ﬁ facebook.com/darueberredenwir

Instagram: @darueberredenwir

@ TikTok: @darueberredenwir

Impressum: Medieninhaber*in und Herausgeber*in: Kuratorium fiir Psychosoziale
Dienste in Wien Fir den Inhalt verantwortlich: Kommunikationsabteilung des PSD-
Wien Hersteller: Stangl Grafik & Druck Verlags- und Herstellungsort: Wien Stand:
Mai 2025, 1. Auflage Alle Angaben ohne Gewéihr.
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