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HILFE UND BERATUNG IN
PSYCHISCHEN NOTLAGEN
BEKOMMST DU HIER:

y

Auf den Kampagnen-Kanéalen @darueberredenwir
auf @ und @ bekommst Du mehr Infos zu

psychischer Gesundheit und zu unserer Kampagne.
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DIE PSYCHOSOZIALEN DIENSTE IN WIEN

Als PSD-Wien behandeln und unterstitzen wir seit Gber 40 Jahren
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Wir setzen auf Sozial-
psychiatrie und damit auf eine Kombination aus medizinischer
Behandlung, vielseitigen Beratungs- und Hilfsangeboten, sowie
sozialtherapeutischen Maf3nahmen.

Menschen in schweren psychischen Krisen erreichen uns telefonisch
rund um die Uhr und 365 Tage im Jahr. Mit der Sorgenhotline Wien
bieten wir zudem eine psychische Entlastung — bevor Sorgen zu
einer Krise werden.

Das Stigma rund um psychische Erkrankungen spiren wir in unserer
alltéglichen Arbeit. Vorurteile, Angste und mangelndes Wissen
verschlechtern die Behandlungschancen firr Betroffene massiv.

Daher haben wir 2019 mit #dariberredenwir das Gespréch tber
psychische Gesundheit gestartet. Die aktuellen Krisen haben dazu
gefihrt, dass das Thema teilweise breiter diskutiert wird. Aber
schwere Erkrankungen, unterschiedliche Behandlungsméglichkeiten
und soziale Dimensionen sind noch immer nicht sichtbar genug.

BRICH GEMEINSAM MIT UNS DAS TABU
UM PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN!

DAS KANNST DU GEGEN
STIGMATISIERUNG TUN

& Frag deine Familie und deine Freund*innen,
wie es ihnen WIRKLICH geht.

8 Nimm deine eigenen psychischen Probleme ernst.

[92) . . .
& Hab ein offenes Ohr, wenn dir jemand von
persénlichen Problemen erzahlt.

& Trau dich, mit Nahestehenden iiber psychische
Gesundheit zu sprechen.

Wenn du merkst, dass eine Person in deinem
Umfeld psychisch belastet ist, dann rate ihr

&

sich unter 01/4000-53000 beraten zu lassen.

sr?'g

Speichere dir die Nummer des Psychosozialen

Krisendienstes ein — wir sind rund um die Uhr fir
dich, deine Freund*innen oder Angehérigen da:

01/31330. ﬁ

4
unsere Nummer

5
@ 3
auch mit Hilfe 2

Du kannst dir 3
der Blume merken. J
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TRINKST DU
(FAST) JEDEN TAG
ALKOHOL?
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